
សំ បស់សំ បស់សំ បស់

្រពះេតជ្រពះ

ព.ស

ww

 

  

  

កំ ពយកំ ពយ  

សសិ  និងនិស តិសសិ  និងនិស តិ
 

 
 

េ យ 

ះគុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ

ស.២៥៥៣  គ.ស.២០០៩ 

ww.hoksavann.org 
 

ែចកជធមមទន 

តត  

ណ្ណ  



i 

្របវត្តិរបូសេងខប 

្រពះេតជ្រពះគុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ  
 

 

   ្របសូត ៃថង១០មនី១៩៤០ េនឃុំៃ្រពកបបស ្រសុក 

ៃ្រពកបបស េខត្ត ែកវ ្របេទសកមពុជ, ្រពះេតជ្រពះ 

គុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ  ជបុ្រតទី៣កនុងប ្ត  

បុ្រតទងំ៥នក ់ បិ នម ហុក ៃហ ម នម 

សខុ យមឹ។ ្រពះជនម១៥ឆន  ំ បនបសួជ មេណរ 

លុះ្រពះជនម២១ឆន  ំ បនបំេពញឧបសមបទជភកិខុ។ 

កល្រប្រពឹត្តករណ៍ឆន ១ំ៩៧៥ ្រពះអងគបនេភៀសខ្លួន 

េទ្របេទសៃថ បនទ បម់កបនេទរស់េនទី្រកុងម៉ុងេរ- 

ល់ ្របេទសក  េនៃថង២៣េម ១៩៨១។ 

   កលពីកុមរភព ្រពះអងគបនសិក អក រ ្រស្ត 

ជតិចបប់ឋមសិក ។ េពលចូលកនផ់នួស ្រពះអងគ 

បនសិក ធមមវនិយ័ទងំ៣ថន ក្់រតីេទឯក បនសិក  

េនពុទធិកសិក  ជបពុ់ទធិកបឋមសិក  ពុទធិកមធយម 
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សិក បឋមភូមនិិងទុតិយភូម ិ និងពុទធិកម វទិយល័យ 

្រពះសីហនុ ជ។ េឆ្ល តេទេរៀនអក រ ្រស្តនិងមនុស  

្រស្តេន កលវទិយល័យភនេំពញ។ េ្រកពីសិក  

គនថធុរៈ ្រពះអងគបន្របតិបត្តិវបិស នធុរៈអស់ជេ្រចើន 

ឆន ។ំ េនបរេទស ្រពះអងគបនសិក បន្តជបអ់នុ 

បណ្ឌិ ត (Master’s degree) ទីបំផុត ជបប់ណ្ឌិ ត 

ទស នវជិជ ែផនក្រពះពុទធ សន (Doctor of Philo- 

sophy on Buddhism) េន កលវទិយល័យ

ញួែដល្លី ៃន្របេទសឥ ្ឌ  េនៃថង២៨កុមភៈ២០០៤។ 

   េនកនុង្របេទសកដូ៏ចជេនេ្រក្របេទស ្រពះអងគ 

បនជួយ  សងគមែខមរយ៉ងេ្រចើនែផនកបញញ ម រតី េ យ 

វធីិេទសនពនយល់ មមគ៌្រពះពុទធ សន។ 
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មតកិអតថបទ 
 

កំ ពយ 
សំ ប់សសិ  និងនសិ តិ 

១. កំុេសពថន យ៉ំម៉យ៉បយ៉អីុ ០១ 

២. ភរកិចចកូនេចកនុងបឋមវយ័ ០២ 

៣. ្រកមសីលធមរ៌បស់កូន្របុស្រសី ០៣ 

៤. តៃម្លៃនវជិជ  ០៤ 

៥. ្រតូវមនអនមយ័េដើមបសុីខភព ០៥ 

៦. សុជីវធមស៌្រមបកូ់ន្របុស្រសី ០៦ 

៧. េពលកូនេនផទះ ០៧ 

៨. សីល៥ ជពូជមនុស  ០៨ 

៩. ជូនពរម បិ  ០៩ 

១០. កបនួេរៀនឆបេ់ចះ ១០ 

១១. ធមន៌ឲំយសេ្រមចកិចចករ ១១ 

១២. ្រតូវតសូ៊កនុងករសិក  ១២ 
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១៣. ្រតូវរក វបបធមែ៌ខមរ ១៣ 

១៤. ឈ្លកនឹ់ងេសន នខំ្លីវជិជ  ១៤ 

១៥. សិទធិមនុស កនុង្រពះពុទធ សន ១៥ 
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អតថបទទី១ 

កុំេសពថន យ៉ំម៉យ៉បយ៉អុ ី

បទពកយ៧ 
ឱកូនមសម្ត យ ៃថ្លេសមើជីវតិ កូន្រតូវែតគិត ពិចរ  

កំុេសពេ្រគ ងេញ ន ថន យ៉ំម៉ ទងំថន យ៉ំប ថន យ៉ំអីុ។ 

ថន ទំងំអស់េនះ កំុ កលបង នឲំយេ ហមង េ គយយី 

នខូំចសុខភព ជតិគីម ី បុរសនរ ីេជៀងឲយឆង យ។ 

ថន េំនះខុសចបប ់រដ្ឋបន ម  េបើមនិេធ្វើ ម នអំន្ត យ 

្រតូវរដ្ឋ កេ់ទស ដល់របូកយ មនិគិតែវងឆង យ  

           អន្ត យជីវតិ។ 

សុខែតមយួភ្ល ត ទុកខយឺនយូរ ចូរកូនកំុប្តូរ កំុ្រប្រពឹត្ត 

ខុសទងំចបបរ់ដ្ឋ ខូចទងំជីវតិ   មនិ្រតូវេទជិត 

             ្រប្រពឹត្ត េឡើយ។ 
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អតថបទទី២ 

ភរកចិចកនូេចកនងុបឋមវយ័ 

បទពកយ៤ 

 កូនេចកមពុជ កនុងបឋមវយ័ 

 ភរកិចច្របៃព គឺករសិក ។ 

 វជិជ ផ្លូវេ ក អបរ់ចំរយិ 

 េកើតមនបញញ  ចរយិ្របៃព។ 

 េនកនុង  េគរពវនិយ័ 

 កូនមនេជគជយ័ កនុងករសិក ។ 

 យកចិត្តទុក ក ់ បំេពញកិចចករ 

 ្រគួ ្រ ្ត ចរយ កឲ់យកូនេធ្វើ។ 
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អតថបទទី៣ 

្រកមសលីធម៌របសក់នូ្របុស្រស ី

បទពកយ៤ 

 ែលបង្រសីែលបង្រ  និងែលបងសីុសង 

 ជែលបងខុសឆគង កូនេជៀស្រគបគ់ន ។ 

 កំុជកេ់្រគ ងេញ ន េភៀនកញឆ  

 អំេពើហឹង  កូនេជៀសឲយឆង យ។ 

 កំុេសពគបព់ល នឲំយអន្ត យ 

 ្រតូវ ្ត បព់កយម្ត យ ្រគួ ្រ ្ត ចរយ។ 

 េនះ្រកមសីលធម ៌ នកូំន្រគបគ់ន  

 ឲយបនសុខ ផុតេទសកនុងេ ក។ 
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អតថបទទី៤ 

តៃម្លៃនវជិជ  

បទពកយ៤ 

 វជិជ ជ្រទពយ ដម៏នតៃម្ល 

 ចូរកូន្របុស្រសី ែស្វងរកឲយបន។ 

 ជ្រទពយមតក៍ សថិតកនុងខ្លួន្របណ 

 េចរលួចមនិបន េកើតមន្រទពយធរ។ 

 ពន្លឺវជិជ  ចេ ះបញ្ហ  

 ្រជលេ្រជយ៉ង  េនកនុងជីវតិ។ 

 ពន្លឺ្រពះចនទ ភ្លយឺបង់ងឹត 

 ៃថង្រពះ ទិតយ វជិជ ភ្លសឺព្វ។ 
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អតថបទទី៥ 

្រតូវមនអនម័យេដើមបសីខុភព 

បទពកយ៤ 

 កយមនសុខភព ជ ភៃនមនុស  

 កូនេច្រសី្របុស ្រតូវែថរក ។ 

 សំ តខ្លួន្របណ េជៀស ងេ គ 

 េ្រកយេធ្វើករងរ ងៃដឲយ ្អ ត។ 

 េនជំុវញិផទះ ្រតូវេបសសំ ត 

 បរេិភគ មខន ត ឲយេទៀង ល់ៃថង។ 

 កំុឲយមនេ គ ្រតូវមនអនមយ័ 

 េមេ គចៃ្រង េបៀតេបៀនមនិបន។ 

  



6                         េ យ្រពះេតជ្រពះគុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ 

អតថបទទី៦ 

សជុវីធមស៌្រមបក់នូ្របសុ្រស ី

បទពកយ៤ 

 សុជីវធម ៌ រស់េនសមរមយ 

 ្រសប មសងគម កូនេចកមពុជ។ 

 គបបេីគរព ម បិ  

 ្រគួ ្រ ្ត ចរយ េ កផ្តល់វជិជ ។ 

 បងគំ្រពះសងឃ ្របទនធមម  

 ចស់មនសី  មនធមស៌េន្ត ស។ 

 េបើកូនខុសឆគង ្រតូវែតសំុេទស 

 េបើេគេធ្វើខុស កូនគួរអតឱ់ន។ 
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អតថបទទី៧ 

េពលកនូេនផទះ 

បទពកយ៤ 

 កូនេចញពីេរៀន រតួរះមកផទះ 

 មនិ្រតូវេគចែវះ េទទីនន។ 

 ្រតូវជួយ ករងរ ម បិ  

 េ យគរវ  កិចចករកនុងផទះ។ 

 េពលេទ  េលើកៃដសំពះ 

 ្រតឡបម់ករតួរះ កេ៏គរពដូចគន ។ 

 មនបញ្ហ អ្វ ី មនិ្រតូវ កក់រ 

 ្រតូវ្របបម់  បិ េ ះ្រ យ។ 

  



8                         េ យ្រពះេតជ្រពះគុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ 

អតថបទទី៨ 

សលី៥ជពូជមនសុ  

បទពកយ៤ 

សីល៥ជពូជ  ធមម៌នុស ្រគបវ់យ័ 

េកមងចស់្របុស្រសី គបប្ីរបតិបត្តិ។ 

មនិ្រតូវសម្ល ប ់ ជីវតិមនុស សត្វ 

មនិលួចសមបត្តិ ្រទពយអនកដៃទ។ 

មនិលួច្របពនធ  កូន្រសីនិងប្តី 

ជសីលទីបី  បនួេពលពកយពិត។ 

េ្រគ ង្រសវងឹេ្រគ ងេញ ន   មនិ្រតូវ្រប្រពឹត្ត 

េនះធមសុ៌ចរតិ  ពូជពង មនុស ធម។៌ 
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អតថបទទី៩ 

ជូនពរម បិ  

បទពកយ៤ 

 កូនសូមជូនពរ ម បិ  

 សូមមនជនម  ជីវតិយឺនយូរ។ 

 មនសុខភពល្អ កម្ល ងំបរបូិរណ៍ 

 ្រពះជនមយឺនយូរ បនកូនតបគុណ។ 

 េ យ នុភព កុសលផលបុណយ 

 ែដលអនកមនគុណ បនបំេពញេហើយ។ 

 សូមឆបស់េ្រមច ជូនេ កដល់េ្រតើយ 

 ផុតទុកខបនេសប ើយ ដល់និព្វ នេ ង។ 

  



10                         េ យ្រពះេតជ្រពះគុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ 

អតថបទទី១០ 

កបនួេរៀនឆប់េចះ 

បទពកយ៤ 

 អងគ៤្របករ ទីមយួ្របុង ្ត ប ់

 ្រគូពនយល់្របប ់ មមុខវជិជ ។ 

 ទីពីរខំគិត េធ្វើមនសិករ 

 មនិយល់្រតង់  កសួរទីបី។ 

 ទីបនួកតទុ់ក នូវពកយសំដី 

 ៃថងេ្រកយេភ្លចនយ័ ចេមើលបញជ ក។់ 

 េនះកបនួសិក  ចូរសិស ្រគបថ់ន ក ់

 អនុវត្តពិតជក ់ កបនួេរៀនឆបេ់ចះ។ 
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អតថបទទី១១ 

ធមន៌ឲំយសេ្រមចកិចចករ 

បទពកយ៤ 

 ឥទធិបទ៤ ទីមយួឆនទៈ 

 បំណងជក់ ក ់ េទេលើកិចចករ។ 

 ទីពីរវរីយិៈ អនុវត្តែផនករ 

 ចិត្តៈេប្តជញ  ងំមកំនុងចិត្ត។ 

 បនួវមិំ  ពិចរ រះិគិត 

 ្រតួតករ្រប្រពឹត្ត ្រតូវ មមគ៌។ 

 េនះឥទធិបទ មន៤ម្រ  

 នឲំយកិចចករ អ្វីមយួសេ្រមច។ 
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អតថបទទី១២ 

្រតូវតស៊កូនងុករសកិ  

បទពកយ៤ 

 េបើខញុ ំ្របឡង មនិបនេជគជយ័ 

 ងំចិត្តជថមី បន្តសិក ។ 

 េបើករពយយម ឲយបនខ្ល ងំក្ល  

 ខញុ ំេជឿជកថ់ ្របឡងនឹងជប។់ 

 េ្រពងនិង្របឹង ជៃដគូរគប ់

 ខំ្របឹងមនភព័្វ បនេជគជយ។ 

 មនិអស់សងឃមឹ រតេ់ចល  

 កូនេចេខម  ្រតូវែតតសូ៊។ 
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អតថបទទី១៣ 

្រតូវរក វបបធម៌ែខមរ 

បទពកយ៤ 

លកខណៈពិេសស    ៃនវបបធមែ៌ខមរ 

មនមក ងំែត    េ្រពងនយដូន ។ 

សនអក រ ្រស្ត    សិលបៈរចន 

្របៃពណីៃថ្លថ្ល      េជឿនេលឿន្របៃព។ 

នគំន ទបទ់ល់     វបបធមដ៌ៃទ 

ជំេនឿអ្របីយ ៍     ចូលមកកមពុជ។ 

េភ្ល ងធ្ល កស់នធូង ស់   ្រតូវៃថទំ  

េ ម ដុះមនមីម      នគំន កតេ់ចល។ 

  



14                         េ យ្រពះេតជ្រពះគុណបណ្ឌិ ត ហុក វណ្ណ 

អតថបទទី១៤ 

ឈ្លកន់ងឹេសន នខំ្លីវជិជ  

បទពកយ៤ 

 សិស និងនិស តិ ែដលកំពុងសិក  

 េបើឈ្លកេ់សន  នខំ្លីវជិជ ។  

 េបើ ចេរៀនបន កម៏នបញ្ហ  

 េ្រពះរវល់េសន  ខ្វះេពលេវ ។ 

 ទិភពទីមយួ ្រតូវែស្វងវជិជ  

 ្វ មភីរយិ គួរទុកេពលេ្រកយ។ 

 ឲយកមដឹកមុខ នឲំយេថ្ល ះេធ្ល យ 

 កល បេ ្ត យ ខូចករសិក ។ 
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អតថបទទី១៥ 

សទិធមិនសុ កនងុ្រពះពទុធ សន 

បទពកយ៤ 

 ធមអ៌ហឹង   ករមនិេបៀតេបៀន 

 ្រពះពុទធបេ្រង ន ដល់មនុស ្រសី្របុស។ 

 ជធមេ៌គរព  សិទធិៃនមនុស  

 បនសុខខពងខ់ពស់ សងគមេ កីយ។៍ 

 មនិេបៀតេបៀនគន  ជសុខ្របៃព 

 សងគមគម នភយ័ េ យេគរពសិទធគិន ។ 

 អងគករពិភពេ ក យកធមអ៌ហឹង  

 របស់ពុទធ សន ជេគលសិទធិមនុស ។ 
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